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Musik hat eine heilen
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Salzburger Forscher beschéftigen sich schon lang mit den gesundheitsférdernden Effekten durch Musik. Im
Kampf gegen chronische Schmerzen wird das besonders deutlich. Aber auch bei Parkinson gibt es bereits sehr gute mio_mm

GERHARD SCHWISCHEI

SALZBURG. Musik kann Korper und
Geist aktivieren, aber auch ent-
spannen. Je mehr man dariiber
weil, umso groRer wird auch die
Rolle der Musik in der Medizin. Un-
ter Leitung des Biologen Giinther
Bernatzky sind Salzburger Forscher
bei diesem Thema bereits zu vielen

verbliiffenden Ergebnissen gekom-

men. So konnte belegt werden, dass
sich zum Beispiel in der Schmerz-
therapie der Verbrauch von Medi-
kamenten zum Teil um mehr als die
Hilfte durch Musik senken lisst.
Jingste Forschungsprojekte befas-
sen sich damit, wie Musik Parkin-
sonpatienten helfen kann. Auch da
gibt es erstauriliche Erfolge.

So konnte Bernatzky mit dem
Psychologen Franz Wendtner und
dem Sportwissenschafter Patrick

Bernatzky an vielen Parkinsonpati-
enten an der Christian-Doppler-Kli-
nik zeigen, dass sie nach dem Horen
rhythmischer Musik besser und si-
cherer gehen konnen. ,Wir haben
auch bewiesen, dass nach nur zehn-
miniitigem Horen dieser Musik die
Feinmotorik deutlich verbessert
war, verbunden mit weniger Angst.
Die Stimmung hellte sich auf*, er-
klart Glinther Bernatzky. ,Die Fr-
gebnisse belegen, dass moderne
Therapiemethoden sich nicht nur
auf die rein medikamentose Thera-
pie beschrdnken diirfen.”

"An Parkinson erkranken vor
allem &ltere Menschen. Neben
motorischen  Defiziten treten
meist im Alter zwischen 50 und
60 Jahren auch Sprachprobleme
auf. Ein Hauptproblem ist, dass im
Gehirn von Parkinsonpatienten der
Botenstoff Dopamin nicht mehr

ausreichend produziert wird. Dopa-
min erméglicht den Nervenzellen
im Gehirn erst, miteinander zu
kommunizieren.

Nun kann man heute zum einen
fehlendes Dopamin sehr gut durch
Medikamente ersetzen. ,Insgesamt
bedeutend bessere Ergebnisse er-
zielt man bei Parkinsonpatienten
aber, wenn man in der Therapie
auch auf Musik setzt*, betont Katazr-
zyna Grebosz-Haring, studierte
Musikwissenschafterin des Koope-
rationsschwerpunkts Wissenschaft
und Kunst zwischen Uni Salzburg
und Mozarteum. Zusammen mit
Giinther Bernatzky sowie mit Kolle-
gen der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitdt und Klaus-Dieter
Kieslinger von der Privatklinik
Wehrle Diakonissen entstand jetzt

"das neue Forschungsprojekt ,,Chor-
gesang bei Parkinsonpatienten®.

Die Forscher gehen davon aus, dass
aktives Singen zusammen mit
rhythmischen Bewegungen und
den damit verbundenen sozialen
Kontakten noch besser wirkt als
nur passives Horen von Musik.

Die Musik fordert nach Angaben
Bernatzkys und Grebosz-Harings
némlich nicht nur die Produktion
von Dopamin, sondérn auch von
Oxytocin (Kuschelhormon), das fiir
soziale Interaktionen wichtig ist,
sowie des Gliickshormons Seroto-
nin oder von. Endorphinen zur
Schmerzlinderung. Die neue Studie
soll ein Jahr lang dauern und bewei-
sen, dass durch gemeinsames Sin-
gen mit rhythmischen wmémmcbmms
die Beweglichkeit der Parkinson-
patiénten deutlich verbessert wird
und sie dadurch auch weniger zit-
tern. Musik hilft dabei, die Patien-
ten im Rhythmus quasi mitzurei-

‘

Ren. Bewegungsabliufe, die bei Par-
kinson verlangsamt sind, wiirden
dadurch synchronisiert. Die For-
scher gehen auch davon aus, dass
man den Einsatz von Medikamen-
ten, wie in der Schmerztherapie,
verringern kann. Und es sollte sich
nicht zuletzt durch die sozialen
Kontakte die seelische Verfassung
der Patienten verbessern. Depres-
sionen treten bei Parkinsonpatien-
ten hiufiger auf, ‘weil neben Dopa-
min auch andere Transmitter weni-
ger produziert werden.

Vortrag und Workshop zum Thema:
Positive Auswirkungen von Musik und
Chorgesang auf Parkinsonpatienten;
Vortrag, 14. November, 19 Uhr, Berg-
straBBe 12a, Salzburg; Workshop, 15.11.,
13=19 Uhr, Paris-Lodron-StraBe 2a
und Bergstraf3e 12a; Parkinson-
patienten sind herzlich eingeladen.



